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Kaderathletinnen: 
 

Die DRB-Kaderliste ist in ihrer aktuellen Fassung rechtzeitig vor 
der ersten Deutschen Meisterschaft auf der DRB-Website 
(www.ringen.de) zu veröffentlichen. Sie findet Anwendung für 
alle Deutschen Meisterschaften des jeweiligen Jahres. 
 

 

Teilnahmeberechtigung: 
 

Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Ringerinnen mit 
deutscher Staatsbürgerschaft.  
Für den ersten Jahrgang der U14 ist der Nachweis des RikA-
Abzeichens Silber in Stufe 1 erforderlich, für den zweiten 
Jahrgang der U14 Silber in Stufe 2. 
 

 
 

Kampfzeit: 
 

Die Kampfzeit beträgt 2x2 Minuten mit einer Pause von  
30 Sekunden.  
Die Wettkampfzeit bei den Deutschen Einzelmeisterschaften 
muss kontinuierlich von 4 Minuten rückwärts bis null laufen, 
einschließlich der Pausenzeit. 
Abweichend von den Internationalen Ringkampfregeln der 
United World Wrestling gilt auf nationaler Ebene eine 
Verletzungs-/Unterbrechungszeit von 2 Minuten.  
Eine Ausnahme besteht bei blutenden Wunden, hier beträgt die 
Unterbrechungszeit 4 Minuten. 
 

 
 

Meldungen: 
 

Alle Meldungen für die Deutsche Meisterschaft 2025 sind 
ausschließlich online über die DRB-Website (www.ringen.de) 
im Bereich „DM-Meldungen“ unter Angabe der vollständigen 
Personendaten (Stammdaten) vorzunehmen. Meldungen, die 
auf anderem Wege erfolgen, werden nicht berücksichtigt. 
 

 
 

Meldeschluss: 
 

Der Meldeschluss für alle Deutschen Meisterschaften ist 10 Tage 
vor dem ersten Veranstaltungstag. Nachmeldungen sind nach 
Ablauf des Meldeschlusses nur gegen Entrichtung der doppelten 
Meldegebühr möglich. Ein Start ist ausschließlich in einer 
Gewichtsklasse zulässig. 
 
Erläuterung: 
Nachmeldungen beziehen sich auf Meldungen, die das 
gemeldete Kontingent erhöhen. Ummeldungen hingegen 
betreffen Änderungen innerhalb des gemeldeten Kontingents, 
ohne dieses zu erweitern. 
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